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ギャラクシーレイキについて 

 

【ギャラクシーレイキとは】 

・ギャラクシーレイキとは、天の河銀河とつながり、銀河エネルギーによる高次元のパワフルなヒーリングです。 

（ヒーリングとは、心や体、エネルギーのバランスを整えて、自然な健康や安心した状態に整えていくこと。） 

・今まで安定していた地球のエネルギー周波数が変わりはじめ、その影響で世界や社会が混乱しています。 

・変化の激しい時代状況において、自分自身と環境を整えて、より良く生活していくことを目的としています。 

 

＊ギャラクシーレイキは、既存のレイキの延長線上にあるレイキではなく、銀河の Ray(光線)と Ki(フォトン)による、全く新しいヒ

ーリングです。世界に普及しているレイキとは、全く異なる全く別のヒーリングです。レイキを受講されている人は、全く違う

新しいヒーリングを習得するので、過去に受講したレイキは、意識からアンインストールしたつもりで受講して下さい。 

 

【ギャラクシーレイキの受講による変化】 

・人間には、本来素晴らしい能力を秘めていますが、現在ＤＮＡの約２％しか使われていないことがわかっています。 

・ギャラクシーレイキを受講することで、今まで使われていなかった DNA コードを活性化して潜在能力を開発します。 

・新たな DNA コードが活性化することで、銀河エネルギーにアクセスして、パワフルなヒーリングを発現させます。 

・新たな DNA コードが活性化することで、ギャラクシーヒーリング以外の潜在能力も活性化をはじめていきます。 

・DNA が活性化していくことで、五感の感受性の向上、直感や目に見えない領域の感受性が開発されていきます。 

・また、人の意識や感情についての共感能力も飛躍的に向上するため、人間関係をスムーズにしていきます。 

・自我、エゴ、欲望、執着という、私たちの煩悩を解放していくことができ、悩みや囚われから自由になります。 

 

【ギャラクシーレイキで、できること】 

・自分の身体の不調の緩和及び解消、心の不調和やネガティブな意識の緩和と解消、心身の健康状態の回復。 

 （頭痛、肩こり、腰痛などの痛みの緩和、さまざまな身体症状の違和感の緩和と状態の回復をはかります。） 

・自分自身の心や意識の状態を、もともとの自分本来の素直で健全な状態を取り戻していく。 

・自分自身の思い癖、誤った思い込み、ネガティブ思考、ネガティブな信念、トラウマ、とらわれからの回復、解放。 

・自分自身の意識を整えることを起点として、人間関係の修正を修復、人間関係を良好でスムーズにする。 

・あらゆるモノや、場所へヒーリングをして、エネルギーと空間を整えて、モノのエネルギーや、空間を良好にする。 

 

＊第 1 シンボルを使ったヒーリングのみ、他人の身体の不調和や、エネルギーの状態を整えることができます。 

（第１シンボル以外のヒーリングは、他人へヒーリングすることはできませんので、ご了承ください。） 

 

【地球の変化と、ギャラクシーレイキの関係性】 

・近年、地球の波動周波数のエネルギーが、大きく変りはじめたことで、人々の意識が不安定になっています。 

・その影響で、私たちの心の状態が刺激を受けて、社会や経済が、地球レベルで不安定になっています。 

・地球のエネルギーの変化は、意識や心の状態だけではなく、身体の細胞レベルにも影響しはじめています。 

・そのため、突発性のうつ病や精神の不調、不眠、眠気、だるさ、身体不調、原因不明の症状が発生しています。 

・ギャラクシーレイキは、そのような心や意識の不調、身体の不調やさまざまな症状の緩和回復をはかります。 

（また、アセンションという地球の大きな変化に対応していくために、意識や身体の準備をしていくことができます。） 

＊既存のヒーリングの能力を超越した高次元ヒーリングで、銀河エネルギーにつなげることができるのは、生涯一度限りです。 

＊正しく使わないと、銀河からはずれてしまうことがあります。使い方を正しく覚えて、基本を忠実に守るように厳守して下さい。 



ギャラクシーレイキ 

 

シンボル１ チョクレイ（Choku-Ray：直靈） 銀河から直接、光のエネルギーが届きます。 

 

�ハンドヒーリング 

・ヒーリングをしたい身体の場所に、直接、手のひらをあてて、手のひらの中央でシンボルを 3 回書いてヒーリングします。手が

身体に触れている間はヒーリングエネルギーが流れます。手を離すとヒーリングは、終了になります。 

（シンボルを唱える必要はありません。片手でも両手でも OK。ヒーリング時間の制限はありません。） 

 

�遠隔ヒーリング 

・ヒーリングを送りたい人とヒーリングを送りたい身体の場所を心の中でつぶやいてイメージします。手のひらを太ももにあて、

手のひらの中央で、太ももにシンボルを 3 回書く、ヒーリングを送りたい人とヒーリングを送りたい身体の場所を再度、心の中

でつぶやいてイメージします。手が太ももに触れている間はヒーリングエネルギーが流れます。手を離すとヒーリングは、終

了になります。片手でも両手でも OK。ヒーリング時間の制限はありませんので、好きなだけヒーリングができます。 

 （自分の健康状態を維持する場合は、頭上から身体を抜けて地球の中心までエネルギーを降ろすイメージをして下さい。） 

 

＊ひとりのみに限定して使い、複数個所のハンド＆遠隔ヒーリングが可能です。複数人への同時ヒーリングはできません。 

＊ハンドヒーリングも、遠隔ヒーリングも、ヒーリングの時間制限はありませんが、30 分が基本の目安となります。 

＊自分の健康状態を維持するために、毎日、朝と夜と１０分以上、合計２０分以上のヒーリングをすることをおすすめします。 

 

 

 

シンボル２ キリーク（サンスクリット語の梵字で千手観音を表します）  

千手観音さまにより、信念体系・思考・行動のクセを修正する、癒しのヒーリングが送られます。 

 

�ヒーリング 

１． 手のひらを太ももにあて、手のひらの中央で、太ももにシンボルを 3 回書く。 

（太ももにシンボルを書きますが、頭の頭頂に書いているイメージをしながら、ふとももにシンボルを書きます。） 

２． 改善したい、自分自身の思い癖、思考、行動、心の状態、意識の状態を 3 回つぶやきます。 

３． 手が太ももに触れている間はヒーリングエネルギーが流れます。手を離すとヒーリングは、終了になります。 

 

�つぶやき方 

・「いつまでも、そのように～ではいけません。早く治しましょう。」×３回（自分自身の問題） 

・「～さんに対して、いつまでも、そのように～ではいけません。早く治しましょう。」×３回（対象者との問題） 

（シンボルを唱える必要はありません。片手でヒーリングが基本。ヒーリング時間の目安は 15 分～30 分。） 

 

＊シンボル２のヒーリングをする前に、改善したい自分の状態を、事前に言語化しておくことをおすすめします。 

＊キリークのシンボルを使ったヒーリングは、自分自身を対象としたヒーリングで、他人に使うことはできません。 

＊状態が改善されるまで、繰り返してヒーリングを続けて下さい。 

＊千手観音さまは、地球全体を守護されている広大なお力を持つ、大神さまです。失礼の決してないように、キリークの 

 シンボルと、ヒーリングの使い方を忠実に守るように、日々、注意して、感謝を忘れないように心がけて下さい。 



シンボル３ ホンジャゼセイネン（本者是正念） 正しい心と意識の状態を取り戻していきます。 

 

�遠隔ヒーリング 

１． 手のひらを太ももにあて、手のひらの中央で、シンボルを唱えながら、太ももにシンボルを 3 回書く。 

２． 自分自身と、改善したい人間関係のある人をつぶやきます。×３回（意識と関係性を整えていきます。） 

３． 手が太ももに触れている間はヒーリングエネルギーが流れます。手を離すとヒーリングは、終了になります。 

（シンボルを唱え、シンボルを 3 回書きます。片手でヒーリングが基本。ヒーリング時間の目安は 15 分～30 分。） 

 

＊シンボル３のヒーリングは、自分を改善することが基本です。他人をヒーリングする場合は、必ず自分を入れます。 

＊自分が起点なので、最初に自分をつぶやきます。状態が改善されるまで、繰り返してヒーリングを続けて下さい。 

＊全ての人間関係は、自分心や意識を変えることが原則で基本です。自分が変われば、その影響で人は変わります。 

＊全ての人が、自分自身を完全に正して整うことができれば、この世界も自然に正されて、新しい世界に変わります。 

＊同時にヒーリングできる人数は、最大 15 人で、対象人数が少ないほど、ヒーリング効果が強くなります（ペット不可）。 

 

 

 

シンボル４ タイコウミョウ（太光明） 銀河の中心的なエネルギーで、エネルギーを良くします。 

 

�遠隔ヒーリング 

１． 手のひらを太ももにあて、手のひらの中央で、シンボルを唱えながら、太ももにシンボルを 3 回書く。 

２． ヒーリングをしたい場所の住所や、ヒーリングをしたい対象（もの）をつぶやく。×３回 

３． 手が太ももに触れている間はヒーリングエネルギーが流れます。手を離すとヒーリングは、終了になります。 

（シンボルを唱え、シンボルを 3 回書きます。片手でヒーリングが基本。ヒーリング時間は、物 5 分、場所 20 分。） 

 

＊場所へのヒーリングは、自分がいる場所は半径約 200 メートル、遠隔ヒーリングの場所は半径約 100 メートルが 

ヒーリングされます。5 時間まではエネルギーがキープされ、約 5 時間が経つとヒーリング効果のキープが難しくなり、エネ

ルギー場が徐々に崩壊しはじめ、約７～８時間までは良い状態が維持されますが、それ以降はヒーリングエネルギーが少

しずつ減少しはじめて、時間の経過と共に、ヒーリングエネルギーは失われていきます。ヒーリングの効果は約 15 時間でな

くなります。同じ場所へのヒーリングは 5 時間の間隔を空ける必要があります。場所にヒーリングをすると、球状にヒーリング

が作用して、球状内にある、場所、人、物の全てにエネルギーが送られます。 

 

＊物へのヒーリングは、30 秒間以上ヒーリングをすると、ヒーリングをした対象の物にエネルギーが残留しはじめていきます。

物へのヒーリングの最大値は、25 メートルの細長いサイズ、直径 13 メートル未満のサイズになります。それ以上のサイズ

の物体へのヒーリングは、ヒーリングを送りたい中心点や場所を指定してつぶやきます。約 15 時間が経つとエネルギーが

減少しはじめ、約 20 時間が経つと完全にエネルギーがなくなります。物へのヒーリングは、一度ヒーリングをした対象は 15

時間、ヒーリングの間隔を空けるようにして下さい。物質化している全ての物にヒーリングが可能ですが、目に見えない対象

物には、ヒーリングをすることはできません。 

 

 

【シンボルの同時使用について】 

シンボル１・２・３・４を同時に使ってヒーリングすることも、複数のシンボルを同時に使ってヒーリングすることも、可能です。 

複数のシンボルを同時に使う場合は、数字の順番を優先して使うようにして下さい。 



【レイキの参考資料 （ギャラクシーレイキと、普及しているレイキとは、全く異なる別のヒーリングです！）】 

参考資料：西洋レイキを習得されている方へのレイキの伝承の違いを理解していただくための参考資料です。 

 

レイキとは、臼井甕男氏が創始者である手当による民間療法で、現在レイキヒーリングとして知られて、世界中にセルフヒーリ

ングとして伝わっています。現在世界中に広まっているレイキは、創始者の臼井 甕男氏（1922 年 4 月に指導法などを定め

た上で臼井霊気療法学会を設立）が養成した 20(２１)人の師範（レイキを他人に伝授できる資格者）の一人である、林忠次

郎氏を経て、ハワイ在住の日系人高田ハワヨ氏から伝授されたものが、レイキ（西洋レイキ）として広まっています。 

 

臼井先生のからはじまったレイキは、戦前の日本国内で 100 万人ともいわれる実践者が生まれ、日本各地で手当て療法が

広まり、日本海軍でもレイキが病気や負傷の治療に使われていたようです。そのような経緯もあり、戦後 GHQ により臼井靈氣

療法学会は普及活動と靈氣療法を停止されたため、日本の社会から消えていくことになりました。 

 

 

『 臼井 甕男（うすい みかお、１８６５年８月１５ -  １９２６年３月９日）は、現在レイキとして世界中に広まっている手当て療

法を中心とした民間療法の一種「臼井靈氣療法」（臼井霊気療法）の創始者である。「人生の目的とは何か」という大命題の

探求から、禅の道に入り、真の悟りともいえる安心立命（あんじんりゅうめい）の境地を目指し修行するも、どうしても悟りを得ら

れず、1922 年春（3 月または 4 月と、文献によって記載が異なる）に京都の鞍馬山にこもって、死を覚悟し断食を始める。 

 

断食に入り 3 週間目の真夜中ごろ、脳の中心部あたりに落雷をうけたような激烈な衝撃を感じ、そのまま意識不明の状態に

陥る。 数時間後、ふと気がつくと夜が明け始めた頃で、心身爽快な気分に満ちて目覚め、その衝撃のときに感じたエネルギ

ーが心身を貫き、体内との共鳴、一体感を達成し、求めていた悟りの境地を完成したことを知る。 

 

悟りが得られたことに喜び勇んで山を降りる途中、石につまづき足の指の爪がはがれ、思わず手を当てたところ痛みが去り、

血が止まり即座に治癒してしまったという。家族にも試したところ即効的な効果があり、「広く世の中の人にこの力の恩恵を与

えたい」との思いから、工夫研究の結果、この能力を他人に伝授し、心身改善に活用する方法を見出す。これが臼井霊気

療法という手当て療法の始まりとされる。』 【Wikipedia より抜粋】 

 

 

『 林 忠次郎（はやし ちゅうじろう、１879 年 - 1940 年５月１１日）は、日本の海軍軍人。霊気療法家。海兵 30 期卒。海

軍大佐。臼井甕男が靈氣療法（レイキ）のすべての内容を教える資格である「師範（「神秘伝」ともいう）」を与えた 20 人（21

人）のうちの一人。海軍を退役後、1925 年（大正 14 年）に東京信濃町（現在の新宿区）に靈氣（レイキ）の診療所を開き、

1930 年に「林靈氣研究会」を設立し、独立後も「臼井靈氣療法」として伝えている。1938 年ハワイで、普及活動を行った。 

 

現在、日本で主流になっている「レイキ（=西洋レイキ、Western Reiki）」は、林から師範の伝授を受けたハワイ在住日系人の

高田ハワヨ（たかたはわよ）から海外に広まり、1980 年代より日本に逆輸入されたものである。臼井から林が独自に発展させ

た霊氣が高田に伝わり、日本国外で高田及び高田の後継者等によってさらに改変された部分があるため、オリジナルの「靈

氣（霊氣、霊気）」と区別する。 

 

日本国内では林忠次郎から師範の伝授を受けた最後の 1 人である山口千代子が長年、家庭生活の中で実践してきた靈

氣（レイキ）がある。それが現在の「直傳靈氣研究会（じきでんれいきけんきゅうかい）」（山口千代子の息子、山口忠夫氏が

設立）が普及しているレイキであり、「直傳靈氣（じきでんれいき）」という名称が使われている。』 【Wikipedia より抜粋】 
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https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8F%E3%83%AF%E3%82%A4
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『 ハワヨ・タカタ（高田ハワヨ、1900 年 12 月 24 日 - 1980 年 12 月 11 日）はハワイで生まれた日系アメリカ人。タカタは

日本生まれの両親の下に生まれ、1917 年サイチ・タカタと結婚。1930 年サイチは肺ガンで亡くなった。それから 2 人の娘

を養うために忙しく働いたが、そのため肺及び胃腸の様々な病気になり、神経衰弱から重いうつ病にも苦しむこととなる。 

 

病気の治療先を探しに日本に向かい、東京の病院に手術のために入院するが、手術医に手術を必要としない代替療法が

あるかと尋ね、林忠次郎の診療所の連絡先を教えてもらい、手当てを受け完全に治癒。この結果、レイキを学びたいと望む。 

 

レイキは日本国外の人間には教えられないとされていたが、林はタカタがとても熱心であったため、彼女に教えることを決め

て、彼女は林の下で 1 年間働いた。1937 年健康になったタカタはハワイに戻り、レイキの診療所を開設して軌道に乗せる。

1938年に林はハワイを訪れ、神秘伝（師範として他人にレイキを伝授できる）を伝授された、13番目で、最後の1人となる。 

 

タカタはハワイで 30 年間レイキを教えたが、1970 年まではファーストとセカンドディグリーのみを伝授した。彼女は多くのレイ

キのプラクティショナーを養成。1970 年以降、亡くなる 1980 年までの間にタカタはレイキのサードディグリーを伝授し、22 人

にマスターを伝授したが、後継者を指名しなかったため、伝統派と非伝統派に分かれて現在に至る。』 【Wikipedia より抜粋】 

 

現在、世界で広まっている西洋レイキと呼ばれるレイキは、日系アメリカ人タカタ・ハワヨさんからはじまっています。晩年まで

レイキのプラクティショナーとして活躍し、晩年になりレイキを伝授してほしいとの要請を受けて 22 人のレイキティチャーを育

成されます。このうちタカタ・ハワヨさんの孫のフィリス・フルモトさんを中心に 2１人のティーチャーで結成されたレイキ・アライ

アンス協会と、文化人類学者のバーバラ・レイさんが立ち上げたレイキ・ラディアンス協会から、世界中にレイキが普及して現

在に至っていますが、臼井先生から日本で受け継がれたレイキと異なり、アレンジされたシンボルや内容になっています。 

 

レイキにはシンボルという、ヒーリングエネルギーを送るためのマークがあります。臼井靈氣療法のレイキでは、シンボルは３つ

ですが、ハワヨさんから伝わっているレイキは、1 つ追加された４つのシンボルになっています。また、ハワイのタカタさんから伝

わっているレイキのシンボルは、現在は伝言ゲームのように、シンボルがそれぞれ異なってしまっています。そのため、本来の

臼井靈氣療法のレイキと比べると、実際のレイキの使い方も、エネルギーも異なったものとして世界に広まっています。 

 

＊当時の大正時代から戦前まで、「霊気」として広まり出した当初は、シンボルやマントラを記録することすらも禁止されて、

その場で覚えることが基本とされていて、シンボルやマントラは公にはされていませんでしたが、タカタ・ハワヨさん以降のレイ

キティチャーたちから、レイキのシンボルやマントラを公開する人たちが現れて現在に至ります。 

 

【ギャラクシーレイキ】 

ギャラクシーレイキは、天鷹神社を訪れるようにメッセージを受け、天鷹神社を訪れた際に、「世界に普及しているレイキのエ

ネルギーが乱れているため、エネルギーを正して下さい」と、御神託を受けると共に、２つの新しいレイキシンボルを受け取り、

その後に、あらたに２つのレイキシンボルを受け取ることで、レイキのエネルギーが銀河とつながり、ギャラクシーレイキとして普

及をはじめた、既存のレイキとは、全く異なるレイキです。新しい時代に向けた、オリジナルニューパワーレイキです。 

 

＊ギャラクシーレイキは、既存の全てのレイキと全く異なるレイキです。臼井甕男氏が設立した臼井靈氣療法、林忠次郎氏

から受け継いでいる直傳靈氣、レイキ・アライアンス協会、レイキ・ラディアンス協会とも、一切の関わりや関係性を持たず、ル

ーツを持ちません。既存のレイキの延長線上にあるレイキではなく、銀河の Ray(光線)と Ki(フォトン)による、全く新しいヒーリン

グとして、習得して実践をして、自分と日々の生活を整えるようにして下さい。 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/1900%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/12%E6%9C%8824%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/1980%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/12%E6%9C%8811%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8F%E3%83%AF%E3%82%A4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E7%B3%BB%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E4%BA%BA
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E7%B5%8C%E8%A1%B0%E5%BC%B1_(%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E7%96%BE%E6%82%A3)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%86%E3%81%A4%E7%97%85
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9E%97%E5%BF%A0%E6%AC%A1%E9%83%8E


【レイキのシンボル参考資料 （ギャラクシーレイキのシンボルとは、一切の関係がない、レイキの参考資料です）】 

 

＊西洋レイキと呼ばれる、タカタ・ハワヨさんから、アメリカ人のティーチャーが育成されたことにより、レイキが世界的に普及し

ていきましたが、伝言ゲームのように元々のシンボルや使い方が異なったまま、世界に普及しています。 

 

西洋レイキの第 1 シンボルです。それぞれシンボルが異なっています。 

 

 

西洋レイキの第２シンボルです。それぞれシンボルが異なっています。 

  

 

西洋レイキの第３シンボルです。それぞれシンボルが異なっています。 

 

 

西洋レイキの第４シンボルです。（元々の臼井靈氣療法には存在しないシンボルです。タカタ・ハワヨさんから伝承されている

レイキには、この第 4 シンボルが追加されています。） 

 

＊シンボルのカタチが異なり、それぞれ異なるエネルギーが継承されていることを、理解していただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

【以上、モニター受講者用テキスト】 



【重要】 

 

※本内容はすべて機密情報のため第三者への開示・漏洩は厳禁。お取り扱いには十分ご注意ください。 

 

 

 

【注意】本内容は全て機密情報 

※第三者への開示・漏洩は厳禁 ※SNS 等への転用厳禁です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

このテキストの著作権の全ては、ワールドヒールワークスに所存します。 

 

 

テキストの内容のすべての一切の無断転用を禁じます！ 
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